B Hvordan reagere pa hatprat?

LARINGSMAL

FREMGANGSMATE

» Qke forstaelsen for hva hatefulle
ytringer er og hvordan det rammer

+ Reflektere rundt ulike strategier for a
reagere pa hatefulle ytringer

« Styrke holdninger som ansvarlighet og
apenhet for mangfold.

» Styrke ferdigheter som kritisk tenkning,
kommunikasjon, empati og samarbeids-
evne.

e @kt bevissthet om menneskerettigheter
og verdier som ytringsfrihet, mangfold
og rettferdighet.

TIDSBRUK: 30-45 minutter

ANTALL DELTAKERE: 15-30 stk

N@DVENDIG UTSTYR:

5 skilt med ulike alternativer til & reagere (IGNORER,
RAPPORTER, FORTELL VENNER, SVAR, ANNET).

FORBEREDELSER

Skiltene plasseres pa gulvet pa ulike steder i et
rom, med litt avstand mellom.

Tenk igjennom hvilke pastander som passer/ikke
passer for gruppen du skal giennomfgre aktivitet-
en med:

+  Ergruppen trygge pa hverandre, og vante til a
diskutere med hverandre?

«  Erdet noen temaer som vil skape sterk de-
batt? Hvordan vil du handtere det?

« Lesintroteksten til dette kapittelet.

INTRODUKSJON

1. Begynn med a fortelle at na skal vi laere litt
om hva hatefulle ytringer er og utforske
muligheter for hvordan vi kan reagere pa
hatefulle ytringer. Spgr deltakerne hva de
tenker pa nar de hgrer begrepet «hatefulle
ytringer». Be dem diskutere det i sma grupper.

2. Spgr om noen vil fortelle hva de har snakket
om. Benytt definisjonen fra introteksten i dette
kapittelet.

HOVEDDEL

3. Gaigjennom de ulike alternativene (IGNORER,
RAPPORTER, FORTELL VENNER, SVAR, ANNET),
snakk med dem om hva de ulike innebeerer,
hva de tenker om det. Hvem kan man snakke
med, rapportere til, hvordan gjgr man det? La
dem gjerne komme med eksempler.

4, Forklar at du na skal lese opp en og en tenkt
situasjon, og til hver situasjon skal deltagerne
tenke igjennom hvordan de ville ha reagert
i den situasjonen. Be dem stille seg ved det
alternativet (skiltet) som passer dem best.
Fortell deltakerne at det ikke ngdvendigvis er
noen riktige svar, for det er mange mater en
kan reagere pa. De kan ogsa flytte seg
underveis, dersom de endrer mening.

5. Etter at alle har plassert seg ved et skilt, la
dem fa 2-3 minutter til a diskutere med de
andre som har tatt samme posisjon, hvorfor de
vil gjgre dette i akkurat denne situasjonen.

6. Sper noen pa hver gruppe:

+ Hvorfor har du stilt deg her?

+ Hvordan kan du rapportere/hva kunne du
har svart/hvorfor ignorere/hvilke andre
alternativer finnes det?

- Dersom noen stiller seg ved skiltet
«ignorere» gjentatte ganger: Finnes det til
feller hvor det beste alternativet er a
ignorere det som blir sagt? Finnes det andre
tilfeller hvor det ikke er lurt & ignorere hate
fulle ytringer?



« Dersom du hadde vaert den som mottok
hatefulle ytringer. Hva skulle du gnske at
andre gjorde?

+ Er det uproblematisk a kalle en person
«j¢de» om du vet at han/hun ikke er jg¢de,
eller en person for «homo» om du vet at
han/hun er heterofil? Hvorfor/ hvorfor ikke?

+ Har noen lyst til a bytte plass etter a ha
hert begrunnelsen til de andre gruppene?

 Huvis ja, hvorfor vil du bytte?

7. Be deltakerne samtale seg i midten igjen, les
opp en ny pastand, og la dem plassere seg pa
nytt, fa litt tid til & prate seg imellom osv.

AVSLUTTENDE REFLEKSJON
Forslag til spgrsmal:
« Hvordan synes dere denne aktiviteten var?
« Var det noe som overrasket dere?
« Hvorfor tror dere vi gjorde denne aktiviteten?
- Hva kan vaere konsekvensen hvis vi ikke
reagerer pa hatefulle ytringer?
o Konsekvenser for den som mottar hatefulle
ytringer i et enkelttilfelle?
o Konsekvenser for samfunnet generelt: hva
skjer nar hatefulle ytringer normaliseres?
+ Kan det a reagere pa hatefulle ytringer knyttes
til det a veere en god medborger?
- Kan dere bruke noe av det vi har snakket om i
hverdagen deres?

Situasjoner (velg ut noen fra lista under, eller lag
egne):

1. En som heter Per og gar i klassen din har lagt
ut en video av seg og kjeeresten sin som heter
Thomas pa TikTok. Noen har kommentert
«Jaevla homo» under bildet. Hva gjgr du?

2. Du star sammen med en gruppe venner i kgen i
kantina nar du overhgrer to gutter snakke til en
jente og bruker ordene hore, slut, billig og fitte.
Hva gj¢r du?

3. Du er tilskuer pa en fotballkamp, og det er
akkurat dgmt straffe til det andre laget. Hun
som star ved siden av deg roper til dommeren
«hallo, svarting, har du ikke gyer eller?»

4. En av vennene dine, som har polske foreldre,
far plutselig en sms fra et ukjent nummer;
«Ta med deg coronaen tilbake dit du kommer
fra, din kakkerlakk». Hva gjgr du?

5. Du skal pa handballtrening og nar du kommer
inn i garderoben ser du at noen har tegnet et
hakekors pa et av skapene. Hva gj¢r du?

6. Spe¢r deltakerne om de har veert i en situasjon

hvor de var vitne til hatefulle ytringer. Det kan
vaere en situasjon hvor de visste eller var usikre
pa hva de skulle gjgre. Om noen kommer pa en
slik situasjon kan du be dem gjengi den, og sa
kan de andre fa reagere pa situasjonen.

@NSKER DU A KNYTTE @VELSEN TIL
22, JULI?

| samtalen om konsekvenser av hatefulle
ytringer kan man snakke om sammenhengen
mellom hatefulle ytringer og hatvold. Det

er ikke alle hatefulle ytringer som fgrer til
hatvold. Men nar hatvold blir begatt, sa skjer
det som regel i en kontekst med hatefulle
ytringer.

Dere kan ogsa samtale om hatefulle ytring-
er mot overlevende fra terrorangrepet pa
Utgya, og hvilke konsekvenser det kan ha.




