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AKTAN SÁMENÁLSODIME VUOSSTIJ

«Sámenálsodibme sielov bårrå», javlaj sámedikkepresidænnta Silje Karine Muotka. Nál-
sodibme sámij vuosstij la sebrudakgássjelisvuohta ja la demokratijjalasj gássjelisvuohta. 
Dat ájttá mijá riektájt, mijá máhttelisvuodajt sebrudahkaj oassálasstet ja mijá viessom-
kvalitehtav. 

Nálsodibme sámij vuosstij li javllamusá ma iebdedi, badjelgæhttjij, nálsodi jali ájtti 
sámijt. Sámenálsodibme máhttá liehket sámij vuosstij åbbålattjat jali njuolgga mierredum 
ulmutja jali ulmutja oahppásij vuosstij.1 Vásedit sámenálsodimev máhttá sihke báktjit ja 
suhtadahttet, berustahtek makkir unneplåhkuj gullu.

Barggamvuohke gåktu hieredit nálsodimev sámij vuosstij la muoduk gåktu bargaduvvá 
åbbålattjat sebrudagán hieredittjat vassjásvuodav, givsedimev ja badjelgæhttjamav. Wer-
gelandsenteret la ásadam dán girjátja hárjjidallamijt. Vuodo ja arvusmahttem la viettjadum 
hárjjidallamijs ma li Europaráde bagádusájn demokratijja- ja almasjrievtesvuodaoahppa-
mij. Duodden li åtsådallama ja máhtudahka mijá oahppofálaldagás læhkám oassen gieh-
tagirjátja sisanos.

Vuona oajválattjaj giehtadallam sámijs, guojnajs/vuona- ja miehttsesuobmelattjajs dáro-
jduhttempolitihka baktu, jages 1850 gitta 1960-jagijda, li guhkesájggásasj ja tjiegŋalis 
vájkkudusájt buktám, ájnegis ulmutjijda ja sebrudahkaj. Duohtavuoda- ja såbadimkom-
misjåvnnå (2023) duodas nievrep vájkkudusá dát politihkas vilá uddni vuojnnu ja gávnnu.2

Maŋemus jagijt li moadda diedádusá tjuovggim sámenálsodime vijddudagáv Vuonan. 
Amnesty diedet Facebookan juohkka nælját javllamus sámij birra li nievres javllamusá, ja 
nálsodibme lassán gå li dágástallama, degu Fosen-ássjen.3 Hansen ja Skaar (2021) vuoset 
75 % nuorra sámijn li nuppástuvvam binnemusát akti, ja 41 % vásedi nuppástimev juohkka 
jage.4 Vuona almasjrievtesvuodaj institusjåvnå diedoj milta li 33% Nuortta-Vuona álmmu-
gis sámenálsodimev vihtanasstám.5

 Det Europeiske Wergelandsenteret, Stiftelsen Narviksenteret ja nuorajfylkkaráde Sislánda, 
Trøndelága, Nordlánda, Råmså ja Finnmárko fylkajs li aktisasj prosjevta baktu dahkam 
dáv girjátjav «Aktan sámenálsodime vuosstij». Prosjækta doarjoduvvá Mánáj-, nuoraj-, ja 
familljadirektoráhtas (Bufdir). Doajvvop girjásj boahtá ávkken dunji guhti barga nuoraj, 
juogu dal skåvlån jali ålggolin, ja guhti hálijda sæbrrat hieredimbargguj sámenálsodime ja 
rasisma vuosstij. 

Sebra dån aj - Aktan sámenálsodime vuosstij!

1 www.samehets.no
2 «Sannhet og forsoning – grunnlag for et oppgjør med fornorskingspolitikk og urett mot samer, kvener/norskfinner og 
skogfinner» (Sannhets- og forsoningskommisjonen, 2023)
3 «Negative holdninger og stereotypier om samer på Facebook» (Amnesty International Norge, 2023)
4 «Unge samers psykiske helse» (Hansen og Skaar, 2021)  
5 «Holdninger til samer og nasjonale minoriteter i Norge» (NIM, 2022)
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DAT UNNA, STUORRA DEMOKRATIJJAGIEHTAGIRJJE

Dát girjásj la duodden giehtagirjjáj “Den lille store Demokratihåndboka”. 
Giehtagirjje mij juo gávnnu la demokratijja, almasjrievtesvuoda ja guojm-
meviesátvuoda iesjguhtik bielij birra. Dát kapihtal giehtadallá åvddågáttojt, 
givsedimev ja badjelgæhttjamav sierraláhkáj sámijs. Girjásj máhttá aneduv-
vat duodden ietjá kapihttalijda, jali ájnegis resurssan. Giehtagirjásj “Den 
lille store Demokratihåndboka” gávna dánna: wergelandsenteret.no.

IJ DÁRBAHA KRONOLOGIJJALATTJAT TJADÁDUVVAT
Jus oasseválldijn ij la åvdutjis ållo máhtto demokratijja ja almasjrievte-
svuodaj birra, de oajvvadip álgget dahkamusáj 1. oases giehtagirjátjin “Den 
lille store Demokratihåndboka”. De oassevállde álkkebut dádjadi gåktu 
sámenálsodibme l ájtton demokratijjaj ja almasjrievtesvuodaj vuosstij. 
Máhttá iesj válljit ja hiebadit makkir gárggán dahkamusájt tjadádit. 
 
DAGÁ GIRJEV IETJAT GIRJJEN! 
Vállji dahkamusájt majt buoremusát lijkku. Ulmme l gávnnat buorre ræjdojt 
ietjat juohkusij ja ietjat aktijvuohtaj. Dahkamusá máhtti hiebaduvvat. 
Dán girjátjin li duola degu moadda ræjdo oajvvadusáj tjuottjodusájda ja 
gatjálvisájda. Jus vuojná juoga máhttá álkkep dagáduvvat, buorebut jali ienep 
guoskavasj ietjat juohkusij, de diedon dåhkki dahkamusájt hiebadit. Mij lip aj 
biedjam notáhttasajev duon dán bælláj. Ane dajt vaj girjje sjaddá duv ietjat!  
 
STUORRUDAHKA JA ÁLDAR
Gárvvidus la hiebadum nuorajda 14-18 jage gaskan, valla dåhkki aj hárjjidal-
lamijt nuorap jali vuorrasap oasseválldijda tjadádit. Oajvvadum stuorruda-
hka juohkusij iesjgeŋgalágásj dahkamusájda máhttá rievddat dahkamusás 
dahkamussaj, valla stuorra oasse hárjjidallamijs máhtti álkkes hiebadimijn 
tjadáduvvat binnep jali ienep oasseválldij gå mij la oajvvadum. Lågå hárjjidal-
lama birra åvddåla gå álggebihtit, ja hiebada dav ietjat juohkusa stuorrudahkaj.   
 
ÁJGGEADNO
Ájgev majt dárbaha la målsudahkes dahkamusás dahkamussaj. Jus lihpit 
gallegattja de ruvábut gærggabihtit, ja stuoráp juohkusij oajvvadip ienebut 
ájgev biedjat. 
 

GÅKTU MÁHTÁ  
GIRJÁTJAV ADNET?
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Máhttá liehket hásstalus jådedit hárjjidallamijt tiemáj birra ma ihkap båkti 
dåbdojt ja reaksjåvnåjt oasseválldij lunna. Vuollelin lip tjoahkkim muhtem 
oajvvadusájt tjadádibmáj vaj oadtjobihtit buorre ja jasska ságastallamijt, 
gånnå divna bessi ietjaska vuojnojt buktet.

Oajvvadusá li dagádum arvusmahttemijn dássta: «Å undervise i  kontroversielle 
tema».6

Majt dån iesj miejnni? 
Stuorra oasse åhpadimes la jæbddásasjvuodav priváhta ja profesjonælla åsij 
gaskan bærrájgæhttjat. Buorre jus ij ilá ietjat vuojnojt buvte åvddån, huoman 
máhttá aj buorre persåvnålasj åtsådallamijt juogadit. Danen la buorre ájádal-
lat majt iesj miejnni. Barga diedulattjat ietjat vuojnoj ja guottoj birra tiemá 
gáktuj. Makkir jáhkko ja árvo li dujna? Gåktu dát vájkkut oasseválldijt? Le gus 
juoga majt bierri bærrájgæhttjat, li gus gássjelisvuoda ma máhtti badjánit ja 
gåktu dav tjoavddet?

Bieja ájgev. Dálla jali maŋŋela
Muhtem juohkusijn máhtti tiemá hárjjidallamijn båktet dåbdojt ja dárbbo 
sjaddá guhkep ságastallamijda. De la ávkálasj jus la duoddeájgev biedjam. Jus ij 
háhppida ságastallamav låhpadit jali jus dåbdå hæhttu boarkkit ságastallamav 
ilá árrat, de la buorre ájgev biedjat ságastallamij ietjá bálláj. Jus hæhttu vuoro-
dit maŋenagi, de farra ane oanep ájgev tiemá álgguj, ja vuoroda dajt maŋemus 
ájádallamgatjálvisájt gånnå gájka bessi oassálasstet.  

Ij la tjielgga vásstádus 
Dán girjátja barggamgárvvidusájn ij la sáhka makkir vuojno li riekta jali 
boasstot, valla galggi farra dágástallamav álgadit. Ájnas la dån gulldala, ja 
dibdá oasseválldijt gulldalit guhtik guojmesa argumentajt. Dárkesta vaj e aktak 
oasseválldijs dåbdå dån jali ietjes oasseválldijs suv sensurieri, bávtjagahttá 
jalik miette. Máhttá viehkedit dahkat muhtem aktisasj spellamnjuolgadusájt 
åvddål gå álggebihtit. Álkkep sjaddá divnajda moalgedit jus soames ij njuolga-
dusájt tjuovo. 

6 Europarådet: «Å undervise i kontroversielle tema».

OAJVVADUS TJADÁDIBMÁJ
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Gesi ságasta? 
Dájn hárjjidallamijn la sierraláhkáj ájnas gåktu juohkus la biejadum aktij. Le 
gus nuora guhtik guojmmásisá jasskada? Dåbddi gus ietjas friddja javllat majt 
sihti? Le gus hárjjánam dágástallat guhtik guojmenisá? Le gus jasskis, demo-
kratijjalasj ja rabás birás? Hiebada gatjálvisájt ja dágástallamijt álldara ja juo-
hkusa milta. Máhtá aj duoddit hárjjidallamijt gånnå jugos oahpásmuvvi nubbe 
nuppijn jus la dárbbo.

Gávna guoskavasj buojkulvisájt
Dahkamusá ja dágástallamtjuokka li åbbålattja ja hiehpi moaddásijda. Máhtá 
adnet buojkulvisájt jali ássjijt ma buorebut hiehpi duv juohkusij ja ma dahki 
hárjjidallamav ájnnasin ja guoskavattjan. Máhtá gåhttjot juohkusav oajvvadit 
buojkulvisájt ja dilijt dágástallamijda. 

Ságastallam ålles juohkusin
Muhtemijda máhttá liehket gássjel juohkusa åvdån ságastit. Dibde oasseváll-
dijt duv dagi ságastit unnep juohkusijn, åvddål gå aktisattjat dágástallabihtit. 
De máhttá álkkebut ienebujda ságastallamij sæbrrat. Muhttijn dárbaj jieddnát 
ságastit vaj ietjas ájádusájt dádjat.7

Majt de jus nágin soabmásav dárbaj? 
Muhtem tiemá ma dágástaláduvvi máhtti garra dåbdojt oasseválldij lunna båk-
tet. Ávttjip ságastallama álgon gåhttjot sijájt gudi li vásedam juoga man birra 
l gássjel ságastit, jali jus sivnasti la gássjel sæbrrat dágástallamijda, válldet 
båttåtjav. Dát gullu sierraláhkáj gå la sáhka vassjeságaj, kontroversiella tiemáj 
ja sámenálsodime birra. Tjuovo ájnegis oasseválldijt jus åvddån båhti vuojno 
masta mårålattjan sjatta, jali jus vuojná soabmásav rahtjamin. Diededa oas-
seválldijda gejna máhtti aktijvuodav válldet jus dárbahi viehkev juoŋga birra 
ságastit.

7 Det Europeiske Wergelandsenteret, «Til deg som vil endre verden», 12.
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Ij gávnnu rijkajgasskasasj dåhkkidum, tjielgga definisjåvnnå dasi 
mij álggoálmmuk la. Valla la guorrasibme muhtem dåbddomerkajs. 
Álggoálmmuk la álmmuk gænna l læhkám tjadnasibme visses geo-
grafijjalasj guovlluj guhka ájgev åvddål gå dálásj rijkarájá ásaduvvin. 
Danen la moallánahka álggoálmmuk huj tjavggadit tjanáduvvam 
dajda álmmukjuohkusijda ma li ietjasa ednamijt massám, jali gár-
tjeduvvam rievtesvuodajt oadtjum, kolonisierima diehti.8

Sámijn la stáhtus álggoálmmugin Vuonan ILO-konvensjåvnå nr. 169 
milta. Sámijn li árbbedábálasj årromguovlo Vuonan, Svierigin, Suo-
man ja Ruossjan, dan guovlon mij gåhtjuduvvá Sábme.

Juohkusa majna l guhkesájggásasj tjadnasibme rijkkaj gåhtjuduvvi 
nasjåvnålasj unneplåhko. Vuonan li vihtta juohkusa majna l stáhtus 
nasjåvnålasj unneplåhko: guojna/vuonasuobmelattja, miehttses-
uobmelattja, romaniálmmuk ja juvdá.

Gå Vuona dárojduhttempolitihka birra ságastip, de vuosedip álu 
dan politihkkaj majt vuona stáhtta sámij ja guojnaj/vuonasuobme-
lattjaj vuosstij tjadádij, 1850-lågo rájes 1960-lågo rádjáj. Politihkka 
lij álggoálmmugij ja nasjåvnålasj unneplågoj giella ja kultuvrra gal-
gaj vuostelduvvat ja assimileriduvvat - dárojduhteduvvat - Vuona 
ieneplåhkokultuvrra galgaj liehket dan sajen. 

Stuorradigge nammadij kommisjåvnåv mij galgaj guoradallat 
dárojduhttemav ja boastovuodav mij la sámij, guojnaj/vuonasuob-
melattjaj ja miehttsesuobmelattjaj vuosstij dagáduvvam. Jagen 
2023 kommisjåvnnå diedádusáv buvtij åvddån. Diedádus vuosedij 
dárojduhttempolitihkka sámij vuosstij lij buktám stuoráp ja ienep 
vahágahtte vájkudusájt gå åvddåla lidjin doajvvum. Diedádus aj 
konkluderi dárojduhttem ájn la dáhpáduvvamin.

8 FN-sambandet, «Urfolk og nasjonale minoriteter», www.fn.no 

Álggoálmmuk: 

Sáme:

Nasjåvnålasj 
unneplågo  
Vuonan: 

Dárojduhttem-
politihkka: 

Duohtavuoda-  
ja såbadim-
kommisjåvnnå: 

DUOHTADIEHTOBÅKSÅ - MOALLÁNAGÁ
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ÁJNAS MUJTTEMNJUOLGADUSÁ GÅ UNNEPLÅGO  
ÁLMMUGIJ BIRRA ÅHPADA.

Unneplåhkoperspektijvva
Demokratijjalasj sebrudahka suoddji unneplåhkoálmmugijt. Danen la unneplå-
hkoperspektijvva ájnas oasse demokratijjaåhpadusás.

Garve vierojduhttemav ja stereotypijjajt
Ájádalá gen premissaj oahppo ásaduvvá. Navti máhtá garvvet åhpadusáv mij 
vierojduhttemav ja stereotypijjajt ådåsis buktá, jur majt ájgo vuosteldit.

Moattebelakvuohta
Mujte val unneplågo álmmuga li moattebelak juohkusa. Åhpadus bierri danen 
spiedjilasstet dáv moattebelakvuodav.

Fábmo
Juska unneplågojuohkusa álu li unneplågon ieneplågo gáktuj, de ij dárbaha 
moallánagájn unneplåhko ja ieneplåhko liehket sáhka lågo birra. Álu l aj sáhka 
fámo birra. Åhpadusán unneplågoj birra bierri aj sebrudahttet árvvaladdamav 
fámo ja rievtesferdugahtesvuoda birra.

Kontroversiella tiemá
Nuora gudi hárjjáni ságastit kontroversiella tiemáj birra, máhtti nannit ietjasa 
jáhkov demokratijjaj sæbrrat. Ale garve kontroversiella tiemájt - dakkir tiemá 
máhtti árvvogis oahppamav vaddet! 

Demokratijjaåhpadus
Nuoraj lájttális diedulasjvuohta máhttá nanniduvvat jus åhpadus unneplågoj 
birra sebraduvvá demokratijjaåhpadussaj. Máhttá aj rabásvuodav, empatijjav 
ja dádjadusáv nuppijda åvddånahttet. Sæmmi båttå vaddá buorep máhtteli-
svuodav bierggit væráldin gånnå ælla tjielgga vásstádusá.

Duohtavuoda- ja såbadimkommisjåvnå 
diedádus 
stortinget.no

Regjeringens handlingsplan mot hets og 
diskriminering av samer 2025-2030
regjeringen.no

Samehets.no
Sámedikke bagádus dagádum Politijjadirek-
toráhtajn

Negative holdninger og stereotypier om 
samer på Facebook
Amnesty International Norge rappårttå

DUOHTADIEHTOBÅKSÅ - LÅGÅ IENEBUV!
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DEMOKRATIJJALASJ DÁRKESTIMLISSTA HIEREDITTJAT  
NÁLSODIMEV SÁMIJ VUOSSTIJ

Aktan Wergelandsenteret ja Narviksenter vuododusájn li Sislánda, Trøndelága, 
Nordlánda, Råmså ja Finnmárko fylkaj nuorajráde dahkam dárkestimlistav hie-
redittjat nálsodimev sámij vuosstij. Dán dárkestimlistan li oajvvadusá dåjma-
jda majt nuorajráde miejnniji suohkana ja bájkálasj háldadusá Vuonav miehtáj 
bierriji jåhtuj biedjat hieredittjat åvddågáttojt ja negatijva miellaguottojt sámij 
vuosstij. Dárkestimlistav gávna Wergelandsenteret.no ja samehets.no næhtta-
bielijn, nuortta-, julev- ja oarjjelsámegiellaj, ja ieŋŋilsgiellaj ja dárogiella
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Demokratijjalasj dárkestimlissta  
hieredittjat nálsodimev sámij vuosstij
Nálsodibme sámij vuosstij dáhpáduvvá Vuonav miehtáj. Nálsodibme buktá stuora 
vájkkudusájt, ij dåssju sáme birrasijda, valla aj ieneplågoálmmugij. Det Europeiske 
Wergelandsenteret, Stiftelsen Narviksenteret ja nuorajfylkkaráde Sislánda, Trøndelága, 
Nordlánda, Råmså ja Finnmárko fylkajs li aktan dahkam demokratijjalasj dárkestimlistav 
divna suohkanijda ja fylkasuohkanijda.  

Dánna máhtá gæhttjat jus ietjat suohkan dåjmalattjat barggá hieredittjat nálsodimev  
sámij vuosstij (ij la vuoroduvvam gárggá). 

 Háldadus

  Le gus ietjat suohkanin oahppijda 
åhpadusfálaldahka sámegiellaj?

  Le gus www.samehets.no nammadum 
suohkana næhttabielen?

  Le gus suohkan guoradallam 
vijddudagáv nálsodimes ja le gus 
kampánjav sámenálsodime vuosstij 
tjadádam? 

  Le gus suohkan dåjmajt jåhtuj biedjam 
nálsodime vuosstij danna gånnå l 
dárbbo?

  Le gus ietjat suohkanin rádevadde 
instánssa sáme politihkkaj?

  Le gus suohkanin systiema ja barggo-
vuoge gånnå sáme oassálasstem 
sebrudahteduvvá?

  Le gus rievtesvuoda álggoálmmugijda 
sadjihin ja ilmmusin gájka viesádijda?

  Le gus suohkan doajmmaplánav 
dahkam gåktu duosstot nálsodimev 
sámij vuosstij?

  Le gus sámegielak dålkkå sadjihin? 

  Le gus almulasj dievnastusá hieba-
duvvam sámegiellaj vuostasjgiellan/
nubbengiellan?

 Bajássjaddam

  Le gus juohkka suohkana skåvlåjn diedo 
sámegiellaj, ja diedo gåsi diededit nálsodimev 
sámij vuosstij, buojk. www.samehets.no ?

  Tjuovvu gus skåvlå oahppoplána gájbbádusájt 
sáme perspektijvaj gáktuj, fáhkaplánaj milta?

  Tjuovvu gus mánájgárde rámmaplána gájbbá-
dusájt mij guosská sáme perspektijvaj ietjas 
pedagogihkalasj bargon?

  Le gus sáme perspektijva oassen skåvlå åhpa-
dusás ja pedagogihkalasj bargon mánájgárdijn 
ålles jagev?

  Le gus sáme girjálasjvuohta sadjihin juohkka 
skåvllågirjjevuorkán ja gájka mánájgárdijn?

  Barggi gus skåvlå dåjmalattjat hieredittjat 
nálsodimev, illastimev ja vassjes moalgedimijt?

  Le gus diehtogalba, buollembagádibme ja namma 
lanjájda almulasj tsiekkadusájn sámegiellaj?

 Sáme kultuvrra ja åvdåstibme

  Le gus sáme kultuvrra sadjihin ja ilmmusin 
gájka viesádijda suohkanin?

  Aneduvvi gus suohkana digitála vuogádagá 
dåjmalattjat sáme giella- ja kultuvrrafálal-
dagájt åvdedittjat ja suohkana sámevuodav 
ilmodittjat?

  Láhtjá gus suohkan dilev vaj sáme nuorajn 
ja ietjá viesádijn li æjvvalimsaje, ásadime ja 
barggojuohkusa/workshop?
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1. Gatjáda oasseválldijs majt ájádalli gå gulli 
moallánagáv “vassjes javllamusá”. Gåhtjo 
sijáv smáv juohkusijn dágástallat.

2. Gatjáda oasseválldijs majt ájádalli gå gulli 
moallánagáv “sámenálsodibme”. Hiehpá 
ságastit gånnå sámenálsodibme gávnnu 
ja manen sierraláhkáj sáme vásedi nál-
sodimev ja vassjes javllamusájt. Dåbddi 
gus oassevállde ietjá juohkusijt gudi 
sierraláhkáj vásedi nálsodimev ja vassjes 
javllamusájt?

3. Subtsasta uddni vásedip ålov vassjeságajt 
nehtan, sosiála medijájn, kommentárajn 
jali njuolggadiedojn. Jus galggap dádjadit 
vassjeságajt nehtan, de hæhttup gæhttjat 
dav gássjelisvuohtan tjanádum moadda 
vuodo gássjelisvuodajda, ja moaddása 
dajs gulluji “almma væráldij”. Barggat 
njuolgga siváj la álu dåbmarabbo gå iesj 
gæhttjalit tjoavddet vassjes javllamusájt 
ja nálsodimev. Gatjáda oasseválldijs jus 
huomahi muhtem dákkir sivájt.

Dán hárjjidallamin oassevállde oadtju buojkulvisájt nálsodibmáj sámij vuosstij. Aktan galggi 
gávnnat sivájt ja vahágis vájkkudusájt javllamusájs. Aktisasj árvvaladdama baktu galggi oas-
sevállde gæhttjalit gávnnat aktijvuodav vassjes javllamusájs nehtan ja ulmutjahttemis ja guot-
tojs nehta ålggolin, guoradallat sivájt gássjelisvuohtaj ja låpptit máhtov siváj birra mij gullu 
rasissmaj ja nuppástibmáj sámij vuosstij. 

Hárjjidallamdahkamus vállda vuodov sámenálsodibme l gássjelisvuohta. Jus sidá låggŋit tiemáv 
sámenálsodibme åbbålattjat jali ienep unneplågojt sebrudahttet, de máhtá målssot javllamusájt, 
jali gehtja dahkamusáv goalmát oasen giehtagirjen “Den lille store Demokratihåndboka”. 

Máhtá låhkåt oajvvadusájt tjadádibmáj 5-6 bielen åvddål gå álgá.

Ájgge: 45–60 minuhta 
Oassevállde:  Binnemusát 4 persåvnå
Dárbaha:

• Stuorra árkajt - avtav juohkku juohkusij
• Tussjajt jali pennajt juohkkahattjaj

 TJADÁDIBME: 

DAHKAMUS 1: RUOHTSA JA OAVSE
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4. Vuoseda oasseválldijda “vassjesáh-
ka-muorav” ja subtsasta sij galggi aktan 
identifisierit nálsodime ja vassjeságaj sivájt 
ja vahágis vájkkudusájt. Juohkka muoran la 
buojkulvis nálsodibmáj jali vassje javllamus 
sámij vuosstij.  Vuodosivá galggi muora 
ruohtsajda tjáleduvvat, ja vahágis vájkku-
dusá åvsijda. Muoran galggá sihke vuolus- 
ja bajásguovlluj tjállet. 

5. Juoge juohkusijda 3-4 ulmutjijn ja gåhtjo 
juohkusav muorav ietjasa árkkaj tjuorg-
gat. Vatte juohkkahattjaj iesjguhtik sierra 
vassje javllamusáv, mij galggá muora mád-
dagij tjáleduvvat. Máhtá iesj buojkulvisájt 
gávnnat jali adnet dajt ma li listan vuollelin.

6. Oassevállde galggi gåvådit dát tjálos galggá 
internæhttaj biejaduvvat, kommentárran 
næhttaavijssaj jali artihkkalij, jali tjálos 
sosiála medijájn. Dan maŋŋela galggi dievd-
det divna sivájt ja vahágis vájkkudusájt majt 
huomahi. Jus soames ij buvte buojkulvisájt 
buktet, de máhtá gåhttjot árvustallat gåktu 
dá faktåvrå máhtti vájkkudit:

• Medijá
• Politihkkára
• Berustibmerijdo
• Vassjesága ietján sebrudagán
• Juogosdæddo
• Ekonomijjalasj faktåvrå
• Skåvllå/åhpadus

7. Vatte juohkusijda 20 minuhta muorajt 
gárvedittjat, ja dan maŋŋela bargo båh-
tusijt åvddånbuktet. Máhttebihtit muorajt 
siejnijda gahtsot, ja låhpalasj gatjálvisáj 
joarkket.

LÅHPADIDDJE GATJÁLVISÁ 
• Vuojnnebihtit gus miellagiddis siera-

dusájt muoraj gaskan? Le gus gatjálvisá 
ietjá juohkusijda?

• Man álkke lij gávnnat sámenálsodime 
“ruohtsajt”? Man birra ságastijda? Lij 
gus juoga masi ejda juohkusin guorrasa?    

• Mannin gus muhtem dijá ruohtsajs jali 
åvsijs «almma» væráldij? Majt subtsas 
dát midjij vassjeságaj ja nálsodime birra 
nehtan?  

• Makkir vájkkudusá máhtti badjánit 
vassjeságajs åbbålattjat ja sámenálso-
dimes, indivijddaj ja ålles sebrudahkaj? 

Buojkulvisá sámenálsodibmáj majt 
dahkamusán máhttá adnet

«Dat la buorep gádodit sámijt, sij máksi sebru-
dahkaj millijárdajt, valla e la masik ávkken.»
«Gulá, sijá sijdda l duoddarin.. Ij gal dáppe 
dajna kloavnnabiktasijn, majna sij dájssali 
(...).»

«Dåssju l dal sujsta DNA-åtsålvisáv válldet vaj 
duodastuvvá gullu joika-álmmugij!» 

 «Vuodna dárbaj fámov. Ep dárbaha sámijt. 
Gádoda sijáv.»
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Bargadijn bajásguovlluj muoran galggi oassevállde guoradallat sámenálso-
dime vejulasj vahágis vájkkudusájt ja konsekvensajt. Dánna máhtti muhtem 
vahágis vájkkudusá doajmmat sivvan ietjá vahágis vájkkudusájda, ja dajna 
bargaduvvá bajebut muora åvsijn. Vahágis vájkkudusá máhtti vájkkudit sihke 
ájnegis ulmutjij ja sebrudahkaj. Buojkulvissan: Vassjes javllamusá vájkudus la 
jus ulmusj hehpan ietjas sámevuoda diehti. Dat vas máhttá aj vájkkudit iene-
buttja válljiji ietjasa sáme identitiehtav visses dilijn tjiegadit, mij vas máhttá 
vájkkudit ahte aktak e duosta vuojnojt buktet ássjijn ma sámijda guosski, ja 
dan láhkáj massep ájnas sáme jienajt sebrudagán.
Bieja moattedimev demokratijjagiehtagirjes 43. bielen. 

Gå vuolus guovlluj muoran barggi, de gatjáduvvá: “Manen dát dáhpáduvvá?”. 
Galggi dasi dievddet nav ållo sivájt gå máhttelis. Muhtem sivá soajtti aktan 
gullut jali sivvan ietjá vájkudussaj, nav vaj maŋenagi vijdeduvvá ja tjále-
duvvá vuolus ruohtsajda. Buojkulvissan: Vassjes javllamus muorramáddagin 
la sámenálsodime birra. Nálsodime sivá máhtti liehket åvddågátto, mij vas 
máhttá boahtet dassta gå máhtto vájllu, mij vas boahtá dassta gå li binná 
diedo skåvlån, mediján, almulasjvuodan ja nav ájn vijddábut.

Den hatefulle ytringen 

skrives på stammen  

av treet
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DAHKAMUS 2:  BÁJKÁLASJ  
SEBRUDAGÁ GUORADALLAM

Dán hárjjidallamin oassevállde oadtju “Demo-
kratijjalasj dárkestimlistav hieredittjat nálso-
dimev sámij vuosstij”. Aktan galggi árvvaladdat 
jus dåbddi hásstalusájt sámenálsodime gáktuj 
dåppe gånnå årru. Mij juo dagáduvvá ja majt 
bierri dagáduvvat hieredittjat nálsodimev 
sámij vuosstij? Oassevállde galggi dágástallat 
doajmmaoajvvadusájt ma li demokratijjalasj 
dárkestimlistan ja árvustallat makkir dåjma li 
ienemus ávkálattja.

Máhtá låhkåt oajvvadusájt tjadádibmáj 5–6. bie-
len åvddål gå álgá.

Ájgge: 45 min. Máhttá hiebaduvvat dárbo milta.
Galla oassevállde: Binnemusát 4 persåvnå
Dárbaha:  

• Akta eksemplárra juohkka juohkusij 
“Demokratijjalasj dárkestimlissta hiere-
dittjat nálsodimev sámij vuosstij”. Gehtja 
XX. bielen

• Juoga majna ja masi tjálá.

TJADÁDIBME: 

1. Juoge oasseválldijt juohkusijda 2-3 perså-
vnåj.

2. Gatjáda oasseválldijs makkir dádjadus 
siján la moallánagás sámenálsodibme. 
Dánna hiehpá ságastit dan birra gånnå 
sámenálsodibme gávnnu ja manen sier-
raláhkáj sáme vásedi nálsodimev ja vas-
sjes javllamusájt. Dåbddi gus oassevállde 
ietjá juohkusijt gudi sierraláhkáj vásedi 
nálsodimev ja vassjes javllamusájt?

3. Gatjáda oasseválldijs jus sámenálsodibme 
jali vassjesága li stuora gássjelisvuohtan 
sijá bájkálasj sebrudagán? Gånnå ja gåktu 
boahtá nálsodibme vuojnnusij?

4. Mij dagáduvvá mijá bájkálasj sebrudagán 
vaj sámenálsodimev hieredip?

5. Gåhtjo divna juohkusijt gæhttjat demo-
kratijjalasj dárkestimlistav sjávot. Juo-

hkkahasj juohkusin vállji gålmmå tjuokkav 
listas majt miejnniji li gájk ájnnasabmusa 
gå galggá hieredit nálsodimev sámij 
vuosstij.

6. Vuoroj milta subtsasti gájka juohkusin majt 
miejnniji la ájnnasamos, ja manen jur dajt 
tjuokkajt válljijin.  

7. Dan maŋŋela dágástallá juogos tjuovvovasj 
gatjálvisájt aktan:  

• Mij dáhpáduvvá jus dát tjuogga ij 
ålliduvá?  

• Gåktu vuojnnep jus dát tjuogga l 
ålliduvvam? 

• Gåktu máhtáv vájkkudit 
vaj dát tjuogga ålliduvvá? 

8. Le gus mige majna suohkan jali bájkálasj 
sebrudahka bierri barggat hieredittjat nál-
sodimev sámij vuosstij, mij ij la juo namma-
duvvam dárkestimlistan?
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TJOAHKKÁJGÆSOS JA AKTISASJ ÁRVVALIBME:

• Nálsodibme ja vassjes javllamusá máhtti tjiehkusin dáhpáduvvat. Gåktu 
máhttep diehtet man stuora gássjelisvuohta la jus ep váseda, jalik ietja 
ep la dav vuojnnám?

• 
• Gåktu máhttá dát dárkestimlissta ávkkiduvvat hieredimbargon nálso-

dime vuosstij ietjá unneplåhkojuohkusijs jali vassjeságaj vuosstij åbbå-
lattjat sebrudagán?

• 
• Gåsstå båhti ulmutjij åvddågátto? Guhti ásat dajt?
• Gåktu máhttep ájnegattjan vájkkudit sebrudahkaj gånnå gájka dåbddi sij 

li sebrudahtedum?
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DAHKAMUS 3: ÁLGGOÁLMMUK JA 
GUODDELIS ÅVDDÅNIBME

Dán dahkamusán galggi oassevállde guora-
dallat gåktu máhttep sebrudagáv åvddånaht-
tet guoddelis vuoge milta, ja sæmmi båttå 
álggoálmmugij rievtesvuodajt vieledit. Oas-
sevállde galggi iesjguhtik rållaj oahpásmuvvat 
fiktijva rijdon mij bieggamilloj tsieggimijda 
guosská, ja argumentierit ássjev iesjguhtik 
perspektijvas.

Máhtá låhkåt oajvvadusájt tjadádibmáj 5–6. 
bielen åvddål gå álgá. 

Ájgge: 90–120 minuhta
Galla oassevállde: 15, jali ienep. Jus li binnep 
oassevállde de máhttá rållajt binnedit.
Dárbaha: 

• Juoga majna ja masi tjálá.

OAHPÁSMAHTTEM:

Gåktu máhttep sebrudagáv åvddånahttet guoddelis vuoge milta, ja 
sæmmi båttå álggoálmmugij rievtesvuodajt vieledit? Ja mij dáhpáduvvá gå 
ådåájggásasj teknologijja ja dálkádakulme kollideri árbbedábálasj sáme 
viessomvuogij?

Dát gárvvidus la sáme rievtesvuodaj ja guoddelis åvddånime rijdo birra. 
Oassevállde galggi guoradallat gåktu álggoálmmugij berustime máhtti 
boahtet rijdduj nasjåvnålasj dálkádakulmij ja árvvaladdat guoddelis åvddå-
nime gålmmå bielijt: birás, ekonomijja ja sebrudahka. Juogosbargon ja 
roallaspella baktu åvdåsti oassevállde iesjguhtik perspektijvajt ja vuojnojt 
rijdon - duola degu sáme ælloniehke, tsieggimvidnudagá, politihkkára ja 
dálkádakaktivista - ja galggi buktet åvddån argumentajt dahkadallam 
álmmuktjåhkanimen. Hárjjidallam låhpaduvvá guoradallamgatjálvisáj ma 
viehkedi oasseválldijt dádjadit guoddelis åvddånime moattebelakvuodav ja 
árvustallat vejulasj tjoavddusijt.

Hárjjidallam ij vuoseda visses rijdduj, valla la avtalágásjvuohta moadda 
muodugasj rijdoj ma li maŋemus jagijt læhkám sihke Vuonan ja ietján 
Sámen. Aktisasj dájn ássjijn la gå guosski birássuodjalimev, ekonomijjalasj 
åvddånimev ja almasjrievtesvuodajt. Oassevállde galggi aktan guoradallat 
iesjguhtik perspektijvajt, argumenterit iesjguhtik bieles, ja låhpan gæhttjalit 
tjoavddusijt gávnnat ma máhtti divna ássjebielijda doajmmat.
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DUOHTADIEDO:

• Álggoálmmuk ja sáme: Sáme li álggoálmmuk gejn li árbbedábálasj 
årromguovlo Vuonan, Svierigin, Suoman ja Ruossjan, Sámen. Ællosujtto 
l læhkám ja la ájn ájnas oasse sámij kultuvras ja ekonomijjas. Sámijn 
li rievtesvuoda ma li dåhkkiduvvam sihke Vuona lágan ja rijkajgasska-
sasj sjiehtadusájn, degu ILO-konvensjåvnnå nr. 169.

• Guoddelis åvddånibme: Guoddelis åvddånibme l åvddånibme mij 
dálásj dárbojt duhtat váni biejsstet boahtte buolvaj máhttelisvuo-
dajt duhtadittjat ietjasa dárbojt. AN:a milta li guoddelis åvddånimen 
gålmmå biele - birás, ekonomijja ja sebrudahka. 

• Moadda juohkusa li vuosteldam bieggamillotsieggimav ællosujt-
toguovlojn, duola degu almasjrievtesvuodaaktivista ja sáme. Miejnniji 
tsieggim bæjsstá boahttsuj ájnas guohtomguovlojt ja doadjá sámij 
almasjrievtesvuodajt. Nuppe bieles vas álu prosjevta doarjoduvvi 
ájnas doajmman giehpedittjat dálkádakgássaluojttemav ja ener-
gijjaásadimev sihkarasstet.

TJADÁDIBME:

Gárvedime
Oassevállde galggi juohkusijn barggat ja sierra berustimijt rijdon åvdåstit. 
Ulmme l sijá vuojnojt dádjadit ja álmmuktjåhkanibmáj argumentajt gárvedit.

1.  Tjiegŋodibme roallaj 
Låhkit ietjada rålla birra dárkkelit ja tjiegŋodit dasi gev åvdåstihpit.

2. Gárvedit argumentajt
Tjállit binnemusát gålmmå nanos argumentajt ma dijá posisjåvnåv doar-
jju.  Usjudallit aj makkir vuossteargumentajt máhttebihtit oadtjot, ja gåktu 
máhttebihtit dajda vásstedit. Jus la gássjel sivájt gávnnat, de bessabihtit 
nehta baktu åhtsåt. Valla mujttit – guoradallit gáldojt lájttálisát.

3. Gárvedit álmmuktjåhkanibmáj
Álmmuktjåhkanimen galggabihtit juohkusa åvdås sáhkavuorov åvddån-
buktet (2-3 minuhta). Sáhkavuoron galggabihtit argumentajt buktet ja 
subtsastit majt ássje birra usjudallabihtit. Válljibihtit ietja jus akta ájras 
sáhkavuorov åvddånbuktá, jali jus juohkebihtit. 
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Rålla
Juoge oasseválldijt binnep juohkusijda (binnemusát guovtes juohkka juohku-
sin), ma galggi álmmuktjåhkanimen åvdåstit iesjguhtik dåjmadiddjev. Máhtá 
aj roallalågov hiebadit dan milta galles sæbrri. Da vihtta vuostasj juohkusa 
bierriji gåjt liehket åvdåstuvvam. Vállji avtav oasseválldev, jali ietjat, álm-
muktjåhkanime tjåhkanimjådediddjen. Tjåhkanimjådediddje bierri álggobágoj 
tjåhkanimev álgadit, sáhkavuorov vaddet tjuovvovasj ulmutjij listan ja jådedit 
dágástallamav mij máhttá tjuodtjelit. Tjoahkkájgiese gå tjåhkanibme l nåhkåm. 

1. Sáme ællosujttofamillja:  Tjielggi gåktu bieggamillo vájkkudi dijá árb-
bedábálasj æládussaj ja viessomvuohkáj, ja gåktu bieggamillotsieggim 
vaháguhttá dijáv. Máhtá vuosedit buojkulvisájt muodugasj ássjijs jali 
adnet artihkkalijt Fosen-rijdo birra. Liege diedulasj duv familja vuojnno ij 
divna bájkálasj sebrudagá sámijt åvdåsta.

2. Bieggamillotsieggijiddje: Stáhtta l vaddám loabev bieggamillopárkav 
tsieggigoahtet, vajku riektáinstitusjåvnnå ij la mierredam jus tsieggim 
doadjá álggoálmmugij riektáv kultuvrradåjmadibmáj jali ij. Duv vidnu-
dahka buoragit tjijnni dán tsieggimbargon. Dujna l tjielgga vuojnno dij 
ruodná målssomij sæbrrabihtit - Vuodna ij dárbaha desti nav ållo oaljov 
ja oadtju stuovvásappo strávvev.

3. Dálkádak- ja birásdepartementa politihkkár: Bierri dåhkkidit goappátjij 
biele berustimijt, valla dættodit gåktu prosjækta vájkkut Vuona dálkádak-
gássaluojttema giehpedibmáj ja dálkádakulmijt jåksåt.

4. Nuorra dálkádakaktivissta: Bælos álggoálmmugij rievtesvuodajda ja 
tjadná dajt birássuodjalibmáj. Sebrudahte buojkulvisájt Fosen-aktivistaj 
vuosteldimes.  Sån la tjielgas ep máhte dálkádakrievddadime rahtjamav 
ja luondovaljesvuoda massema rahtjamav nubbe nuppe vuosstij biedjat 
- hæhttup tjoavddusijt gávnnat ma sihke ganugahtti dálkádakrievddamijt 
ja mij luondov huksá.

5. Bájkálasj politihkkár: Dássádallá ekonomijjalasj åvddånahttemdárbov ja 
sámij vieledusáv. Mihá la gå åvdåsta suohkanav gånnå li sáme árbbedábe, 
valla dádjada aj tsieggim la buorre suohkana ekonomijjaj, ja almulasj 
dievnastusájda suohkana viesajdiddjijda. 

6. Bájkálasj soapptsomsiebrre: Siebren ehpit la guorrasam jali vuosteldam 
bieggamillotsieggimij, valla lihpit sælldát måråstime jus rijddo bájkálasj 
aktijvuodajda vájkkut nievres láhkáj. Dágástallam la juo ienebut polari-
sieriduvvam ja sámenálsodibme l sjaddam maŋenagi stuoráp gássjeli-
svuohtan bájkálasj viesádij gaskan.
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ÁLMMUKTJÅHKANIME DAHKADALLAM (30 MINUHTA):

1. Tjåhkanimjådediddje rahpamsáhkavuorro (birrusin 2–3 minuhta): Sávvá 
buorisboahtemav, tjoahkkájgæssá rijdov ja álmmuktjåhkanibmáj álgov 
dahká. Vaddá bágov ulmutjijda gænna l sáhkavuorro.

2. Juohkka juohkusa sáhkavuorro (2–3 minuhta juohkka juohkusij): Åvddån-
bukti ietjas vuojnojt ja argumentajt.

3. Rabás dágástallam (10 minuhta): Juohkusa máhtti guhtik guojmestisá 
gatjádit ja hásstalit vuossteargumentaj.

LOAHPPA ÁRVVALIMIJN (20 MINUHTA):
Oassevállde e galga desti rållaj liehket ja máhtti bårddot ståvlåjt gievllen. Árv-
valaddit ja dágástallit aktisattjat majt lihpit oahppam, ja makkir tjoavddusa 
máhtti almmavuodan doajmmat.

Oajvvadusá árvvalimgatjálvisájda:
• Gåktu dáv hárjjidallamav vásedijda? 
• Lij gus mige gássjel jali unugis? 
• Rievddadi gus vuojnov muhtem argumentaj birra gå dágástalájda?
• Gåktu lidji dåbddåt jus dån persåvnålattjat lidji gullut  

juohkusij mij lij oassen rijdos?
• Manen la ájnas sebrudahttet álggoálmmugijt  

mierredimprosessajda luonndoresursaj birra?
• Manen la ájnas sebrudahttet bájkálasj álmmugav mierredimprosessajda 

luonndoresursaj birra?
• Lej gus vejulasj gávnnat tjoavddusav majt gájka máhttin dåhkkidit? 

Manen jali manen ij?
• Makkir vuojno sjaddin duv mielas ienemusát jáhkedahtte? Manen?
• Gåktu máhttep vielldet polarisieriduvvam dágástallamijt vájkkudit nál-

sodibmáj ja vassjes javllamusájda?
• Majt máhttep oahppat dássta gå muodugasj rijdojt boahtte ájgen  

galggap duosstot ja háldadit?
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Sannhet og forsoning – grunnlag for et oppgjør med fornorskingspolitikk og 
urett mot samer, kvener/norskfinner og skogfinner
Duohtavuoda- ja såbadimkommisjåvnå rappårttå Stuorradiggáj

Regjeringens handlingsplan mot hets og diskriminering av samer 2025-2030
Negative holdninger og stereotypier om samer på Facebook
mnesty International Norge rappårttå

Holdninger til samer og nasjonale minoriteter i Norge 
Norges institusjon for menneskerettigheter (NIM) rappårttå

Samehets.no
Sámedikke bagádus dagádum Politijjadirektoráhtajn

Suodji.no
Sámeráde bagádus mij la sámenálsodime, sáme varresvuoda ja unneplåhko-
diertjeguddamij birra.

Wergelandsenteret.no
Moadda hárjjidallama ja dåjma demokratijja- ja almasjrievtesvuodabargguj.

Dembra.no
Resursa ja gárvvidusá maj ulmme l demokratijjalasj máhtudagáv låpptit, ja 
hieredit ålgodisvuodav ja iehpedemokratijjalasj miellaguottojt.
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