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Definisjoner på demokrati 
 
 
 
Demokrati er en måte å styre et land på hvor alle kan delta og være med på å 
bestemme. 
(Stortingets undervisningsavdeling) 
 
 
 
 
(...) styreform hvor folkeflertallet gjennom valg av nasjonalforsamling har den 
avgjørende politiske innflytelse, og mindretallet har fri adgang til å arbeide for sitt 
syn. 
(Det Norske Akademis Ordbok) 
 
 
 
 
Demokrati (fra gresk demos, «folk», og kratos, «styre») er, som ordet tilsier, et 
folkestyre. Det skiller seg fra styreformer som enevelde, oligarki og meritokrati, 
hvor henholdsvis én person, en liten gruppe eller de mest begavede styrer. 
(Civita, politisk ordbok) 
 
 
 
 
Demokrati innebærer et miljø hvor menneskerettigheter og grunnleggende friheter 
respekteres, og hvor folkets frie vilje uttøves. Folk har noe å si beslutninger og kan 
holde beslutningstakere ansvarlig.  
(FN) 
 
 
 
Demokrati er en styreform som innebærer at makten til å styre gis til folket. 
Demokratiets grunnidé er at man gjennom en fri og åpen diskusjon skal kunne 
påvirke beslutninger som angår egen livssituasjon.  
(Antirasistisk senter) 
 


